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LAHJOITUS. Apulaisosastonhoitaja Hannele Waris (vas.) ja sairaanhoitaja Christina Rantanen (toinen vas.) katselivat albumien kuvia yhdessa kameraseuralaisten, eli Tarja Tabermanin,

Heikki Arolan, Seija Niinimaen ja Antti Seppalan kanssa. Kuva: MARITA ITAVUORI

Voimaa valokuvista

® Terveyskeskuksen Osasto sai seitseman albumillista valoku-
via, joista Kameraseuran valokuvaajat toivovat potilaille lievi-

tysta ja iloa.

LOVIISA - Tdm4 on apuvéline tavoit-
taa muistoja kuvien kautta, sairaan-
hoitaja Christina Rantanen Kiitti ka-
meraseuralaisia, kun ndma kavivit
Osastolla luovuttamassa valokuva-
kansiot ja -salkun keskiviikkona.

Loviisan kameraseuran tiedotta-
jaTarja Taberman organisoi kame-
raseuralaiset kerddmaéén arkistois-
taan kuvia potilasosastolle lahjoi-
tettuihin kuva-albumeihin. Kuvaa-
jille annettiin ohjenuoraksi etsid ku-
via, joilla voisi olla voimaannuttava
vaikutus sekai sellaisia kuvia, jotka
voisivat viedd ajatukset miellytté-
viin ja muistorikkaisiin eldiménko-
kemuksiin.

- Toive ja idea téstd tulivat alun
perin palliatiiviseen (oireen mukai-
seen hoitoon) erikoisopintojen kaut-
ta perehtyneeltd Rantaselta, Taber-
man kertoi.

Rantanen toivoo, ettd albumien ku-
vat toimivat keskusteluapuna niin
omaisille, potilaille kuin hoitajille-

e

Sanottua

Toivon, ettd
kuvat toimisivat
keskusteluapuna
niin omaisille,
potilaille kuin
hoitajillekin.
CHRISTINA RANTANEN
SAIRAANHOITAJA

kin. My6s vapaaehtoistyontekijoil-
le kuvista on apua.

- Silloin kun istuu sdngyn ddrelld ja
tuntuu, ettd kaikki puheenaiheet on
jo koluttu, Rantanen pohti.

-Kuvat ovat apuviline muistoihin.

Kotisairaanhoidon apulaisosaston-

hoitaja Lotte-Marie Uutinen mietti,
ettd kuva-albumit ovat todella tér-
keité potilaiden mielen hyvinvoin-
nin kannalta.

—Muistelu on térkeas.

Vaikka muisti ei endé pelaisi samal-
la tavalla kuin ennen, vanhat asiat
pysyvit silti mielessa, silld yleensa
lahimuisti on se, joka pettéd. Ikén-
sd maata viljellyt potilas osaa ker-
toa ty0sté ja koneista huomattavas-
ti enemmaén kuin Osaston henkil6-
kunta. Moni saattaa myos kaivata
rakkaita kotieldimidan.

Rantanen kohtaa usein tyossaan
potilaita, jotka kaipaavat sairaalas-
saoloaikanaan virikkeita ja uusia
ajatuksia, visymyksestd huolimat-
ta. Potilaiden luona kay silloin tél-
16in henkilditd, jotka lausuvat runoja
tai lukevat kaunokirjallisia tekstej.
Myos kuvien katseleminen ja niistd
keskusteleminen voi olla virkistéva
javoimia palauttava kokemus, Ran-
tanen toivoi.

Arkistoista ndkdsalle

Kuvia lahjoittivat Kari Veijalainen,
Ari Haimi, Heikki Arola, Antti Sep-
pild, Maarita Mékeld, Inkeri Kapa-
ri ja Tarja Taberman.

Antti Seppala lahjoitti albumilli-
sen kuvia.

Han kertoi viihtyvdnsa luonnos-
sa itse ja ammentavansa sielti voi-
mia. Hén aprikoi, ettd talvikuvat voi-
vat keséhelteelld viilentdd mukavas-
ti ajatuksia.

Lisdksi kuvat padsevit nyt kuvaaji-
en arkistojen pimennoista nakosél-
le ja hyodylliseen kiytt6on.

—Miksi sdilyttdad kuvia piilossa ko-
tiarkistossa, kun tété luonnon ilosa-
nomaa voi jakaa my6s muille.

Kameraseuran puheenjohtajan
Heikki Arolan mukaan albumien
kuvat ovat summa useista kuvaillois-
ta, joissa kuvia on alun perin katsot-
tu ja puntaroitu.

Kuvat keskusteluapuna

Albumit sijoitetaan Osaston kol-

meen palliatiiviseen huoneeseen.
Palliatiiviseen hoitoon siirrytdén,

kun parantavaa hoitoa ei ole enaa

tarjottavana.

—Toivon, ettd kuvat toimisivat kes-
kusteluapuna niin omaisille, potilail-
le kuin hoitajillekin, Rantanen ker-
toi.

—Omaiset ja ystdvit ovat erittdin
tarkeitd tdssd viimeisessa eldman
vaiheessa, kun tietéd, ettd taival on
loppumassa.

Osasto tekee lisdksi yhteistyota
nuorten pajan kanssa “elamanpuu-
projektin” merkeissa.

Lahjoituksia silloin talléin
Lotte-Marie Uutisen mukaan lahjoi-
tukset ovat hyvin térkeitd Osastolle.

Lahjoituksena on saatu muun mu-
assa vanhoja suomalaisia DVD-levy-
ja, posliininorsukokoelma on saatu
Kidthe Schrader-Kangasniemelta
vuosia sitten.

- Leijonien ja Cancerf6éreningenin
lahjoituksena saimme kaksi kipu-
pumppua. Ne ovat todella tarkeita.
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